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1 nicnAa NEPETUHY KOPAOHY UA

AKWwo Bam Hige HouyBaTW, AKWO BuM ronoaHi, skwo Bam notpibHa meanyHa
Aonomora, TO BiApasy nicna nepeTnHy KOpAoHy npamyinTe Ao MNMyHKTY npunomy.
Akwo Bwu He noTpebyeTe HeramHoi [JONOMOrM, TO MOMeETe Bigpasy
X BigNpPaBUTUCA B CBiM NYHKT NpU3HaYeHHA Ha TepuTopii BCiei MonblLui. Ha Bac He
NOLWNPIOETbCA 0060B’'A30K MPOXOAMKEHHA KapaHTUHY Y 3B’A3Ky 3 COVID-19. [ns
OTPUMAHHA AeTanbHOi iHpopmau,ii 3aTenedpoHyiTe 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANISAUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Bu B’ixann Ao Mosblii NeranbHo nicna AHA BTOPrHeHHA Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebyBaHHA B [lonbli € neraibHUM | He BMMArae [A0AaTKOBOMO
odopmneHHna BnNpoaoBK 18 micauiB 3 AHA NoYaTKy BilHM - TO6TO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMATMYHO NeraibHUM CTaHe TaKOX nepebyBaHHA AUTUHM
HapoaKeHoi B uen yac y Monbuwi. AKWo Bu nnaHyete 3anmwmntuca B lMNonbLui
[OBLUE, TO MOXeTe MOoAaTM 3aABKY Ha OTPMMaHHA [03BONY HAa TUM4acoBe
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 POKMU.

binbw getanbHa iHbopmauia Ha canTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

AKwo Bun xouete ckopuctatuca nybaiyHMmmn nocnyramum B MNonbli, nogasante
3aABKY NPO NPUCBOEHHA Bam igeHTMikauinHoro Homepa PESEL — ue morkHa
3pobuTn Anwe ocobucTo B opraHax micuesoi agmiHicTpauii abo B oAaTKOBUX
MiCUAX, OpraHi3oBaHMX OpraHamMm MICLLEBOro camoBpAayBaHHA. BapTo Bam
TaKOX ogepxatn [osipeHunit npodinb, AKMN [03BOAUTL Bam BCTaHOBUTHU
B Mepexi |HTepHeT KOHTaKT 3 Jep)KaBHUMW YCTaHOBaMU ANA BUPILIEHHA
b6aratbox Bawwux cnpas. Akwo y Bac € Homep PESEL, Toai maete npaso
Ha OTPUMAHHA pPa30Boi, 6e3N0BOPOTHOI rpowoBoi gonomoru B po3mipi 300
NONIbCbKUX 310TUX Ha ocoby. Micna oTpumaHHA Homepy PESEL Bu 3morkeTe
cKopucTaTUcA TAKOX 6araTbMma iHLWKWUMM BUZAMMU aonomoru.
binbw aetanbHa iHbopmaLia Ha canTi www.zus.pl.



4 MEAWUYHA ONIKA

Bam 3abe3neyeHa 6e3KOWTOBHA MegM4yHa AOMOMOra Ha TaKMUX e yMOBax,
AK ana rpomagaH MNonbuli, 63 gogaTKkoBUX BUTPAT. AKWO Bu noraHo cebe
no4yyBa€eTe, XBOpPiETe, AKWO Bam noTpibeH peuent — 3BepTanTecs B NybAiyHy
nonikniHiky abo 3atenedoHynte 3a Homepom 800 190 590. Axkwo Bu noraHo
cebe nouyyBaeTe B Hepoboumit yac nonikniHik (Tobto 3 18:00 go 8:00) abo
Yy BUXiZHi, abo cBATKOBI AHi, B oTpumaeTe KoHcynbTalito Nikapa no TenedoHy.
TenedoHyiTe 3a Homepom 800 137 200. binblw geTanbHa iHGOPMaLia HA CaNTi
www.nfz.gov.pl.

D oceima
Outadi cagkm B [lonbli  NignopAAKoBYHOTbCA  OpraHam  MicLEeBOro
CamMOBpAAYBaHHA —  MpaBuna nNpUAOMY AiTel MOXKYTb OyTn pisHMMM,

B 3a/1IEXKHOCTI Bif micua, B aAkomy Bu byaete nepebysatun. AKwWwo y Bac gutnHa
y BiUi 3-6 poKiB, 3 NMUTaHb 3anucy AUTUHU B AUTAUMIA CAAO0K i A0 NOYATKOBMUX
KNaciB LWKOAM 3BEPTAETECA A0 MICLEBOro opraHy agmiHictpauii. Akwo y Bac
AWTMHA Yy BiUi 7-18 pokKiB, BOHa Ma€ NpaBo Ha OE3KOWTOBHE HaBYaHHA
B MOJIbCbKIN WKoAi. 3aTenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwiTb
€NeKTPOHHUIM nCT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Akwo Bu ctyaeHT,
MOXETe MPOAOBXMTU HaBYaHHA B MOJbCbKOMY 3aKnadi BMLLOI OCBITH.
3atenedoHyrite 32 Homepom 22 529 26 62 ab0 HanNULWITb €NEKTPOHHUI NNCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosota

By MmokeTe nerasbHO BAAWTYETbCA Ha PoboTy B MobLyi — NLWe NepekoHanTecs,
Lo Baw HoBuMit poboTogaseLb NOBiAOMUB MPO Lie NpoTArom 14 AHiB ynpaBaiHHSA
3aMHATOCTI. AKWOo BM He mokeTe cami 3HailTM poboTy, 3apeecTpymTeca
B MOBITOBOMY YMpaBAiHHI 3alHATOCTI — Tam Bam gonomoxkyTb i HagagyTb
gonomory no 6e3pobitTio.  AKWo wyKanTe poboTty, 3aMaiTb  Ha cauT
oferty.praca.gov.pl abo 3aTenedonyiite 3a Homepom 19524. MNicns oTPUMAHHA
Homepa PESEL moxkeTe 3ailicHIOBAaTM NiANPUEMHULBKY AianbHICTb y MonbLyi
Ha TUX CAaMMUX YMOBaAX, LLLO 1 NONAKWN.

TENED®OHU EKCTPEHOT 4ONOMOTWU: AKTyasbHy iHpopMmaLito
Moniuis — 997 YKPaiHCbKOIO Ta POCINCbKOIO
MosesKHa cnyskb6a — 998 MOBaMM MOXHa 3HANTK Ha CanTi
www.ua.gov.pl

LLiBnaka gonomora — 999
€BPONENCbKUI HOMEpP EKCTPEHOI
aonomorn — 112 JlncTiBKa cTBOpEHa cTaHOM Ha AeHb 17.03.2022 p.
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz ztozy¢
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzystac¢ z ustug publicznych w Polsce, zt6z wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobe.
Bedziesz mogt skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych optat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle sie poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo Swieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady — zasady przyjecia dzieci
mogg sie¢ rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktéorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjgc¢ legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam znalez¢  pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasitek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje Wjezykach
Policja - 997 ukrainskim i rosyjskim
Straz Pozarna - 998 znajdziesz na stronie
Pogotowie Ratunkowe - 999 www.ua.gov.pl
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022



